Seznam vybaveni ditéte osobnim pradlem na polovinu lé¢ebného pobytu.

4 ru¢niky s poutky na povésSeni

2-3 pyzama nebo noc¢ni kosile

dostatek kapesnikd, 1ze i papirové

puncochace ( v zimnich mésicich)
ponozky,podkolenky

2 kalhoty do Skoly (chlapci)

3 tepléky, kalhoty na hrani s kapsou (kvuli kapesniku)
svetry,mikiny

kosile nebo tricka

trenky,slipy (chlapci)

spodni kalhotky (divky)

plasténka

Zupanek

cepice,Sala,rukavice (v zimnich mésicich)

platéna Cepice (v letnich mésicich)
zinka,mydlo,pasta,zubni kartacek

obuv

pevna obuv na prezuti se svétlou podrazkou

pytel na Spinave pradlo

omalovéanky, pastelky,4.bal.toaletniho papiru
Vezméte s sebou 1éky a masti, které dité uziva!

Pocet pradla je pouze orientacni, je-li dité zvyklé previékat se Castéji, dejte vice pradla.
Pokud si budou rodice ménit pradlo pti nedélnich navstévach, 1ze dat pradla méné.




