
Seznam vybavení dítěte osobním prádlem na polovinu léčebného pobytu.  
4 ručníky s poutky na pověšení 

2-3 pyžama  nebo noční košile 

dostatek kapesníků, lze i papírové 

punčocháče ( v zimních měsících) 

ponožky,podkolenky-měníme denně! 

2 kalhoty do školy (chlapci) 

3 tepláky, kalhoty na hraní s kapsou (kvůli kapesníku) 

šusťáky(podzim, jaro) 

oteplováky (zima)  

svetry,mikiny 

košile nebo trička 

trenky,slipy (chlapci)- měníme denně! 

spodní kalhotky (dívky)- měníme denně! 

pláštěnka 

župánek 

čepice,šála,rukavice (v zimních měsících) 

plátěná čepice (v letních měsících) 

žínka bavlněná, pevné mýdlo-tekuté není vhodné!, pasta,zubní kartáček- obal na kartáček a mýdlo nevozte 

obuv 

pevná obuv na přezutí se světlou podrážkou 

pytel na špinavé prádlo 

omalovánky, pastelky,4.bal.toaletního papíru 

DĚTEM PRÁDLO (I RUČNÍKY, ŽÍNKY) OZNAČTE. 

Počet prádla je pouze orientační, je-li dítě zvyklé převlékat se častěji, dejte více prádla. 

Pokud si budou rodiče měnit prádlo při nedělních návštěvách, lze dát prádla méně. 
 

 


